
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P.1 
計劃理念 
計劃目的 
計劃內容 

P.4 
活力至 Fit-日日健康操 
「我是健康小寶寶」 
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幸福由「健康」開始 
學校是培育學童健康成長的地方，除均衡飲食、強健    
體魄外，亦關注學童情緒，正向思維、樂觀態度、適當    
抒發均有助學童健康成長。此外家長與學校是合作夥伴，
家長的情緒及行為會直接影響子女的成長，家庭成員之  
心理質數亦是不能忽視。 
強健體魄，注重衞生有效對抗病毒，身體健康能減少    
焦慮，緩和情緒，與人建立和諧交往，從個人健康延伸至
家庭健康，及至社區健康。身心健康，社會和諧，疫情下
亦能幸福滿載。 

透過此計劃，讓持份者培養出良好的生活習慣，認識情緒
管理並提供機會與家人、朋友互動，建立幸福美滿的生活。 

整個計劃從身體、情緒及社交三方面推行活動。 
健康身體活動:「活力至 Fit-日日健康操」培養學童每天
運動的習慣。「食得有『營』『譜』出愛」親子食譜設計，
讓家人關注飲食健康。「我是健康小寶寶」健康日誌是讓
學童從個人衞生及健康生活兩方面作記錄。「保護牙齒•
牙蟲 Bye Bye」邀請專業牙醫為學童檢查牙齒，結合愛    
牙計劃，鼓勵學童注重口腔衞生。 
健康情緒活動:「情緒變色龍」為學童設計認識情緒的   
活動。「為你加油 Day Day Share」讓學童學習抒發情緒及
關心別人。「呼出一口氣-情緒健康工作坊」讓家長及    
教職員舒緩壓力。「Easy Easy 勵志事」鼓勵學童和家長
在生活中學會感恩，把正能量感染他人。 
健康社交活動: 「健康之星你我他」邀請 K2及 K3 的學童
輪流向 N及 K1的學童傳遞健康訊息。「天『添』健康運動
日」透過親子運動，讓健康訊息融入家中。「互助互愛耀
石籬」家長義工及學童自製賀年吊飾，連同健康禮物包  
派發予長者，讓愛及關懷傳遍石籬。把健康訊息從個人到
家庭再延伸到社區。 



 

 



家長與子女發揮創作力，一同設計有

「營」食譜，合作烹調有「營」的菜

式，分享愛心滿載的美食。 

 

 

  



每天與學童一起做運動，並把健康資訊

帶回家中與家人分享，鼓勵家長與子女

一起做運動。 

疫情期間，家長鼓勵

子女在家做運動。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

派發「我是健康小寶寶」健

康日誌，讓學童為自己訂立

一個目標，培養健康生活的

態度。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

駐校社工舉辦情緒活動，
讓家長、學童及教職員在
疫情壓力中得以舒緩不安
及焦慮的情緒，締造關愛
和諧健康的家庭。 

https://image.baidu.com/search/detail?ct=503316480&z=undefined&tn=baiduimagedetail&ipn=d&word=%E5%8D%A1%E9%80%9A%E8%83%8C%E6%99%AF%E5%9B%BE&step_word=&ie=utf-8&in=&cl=2&lm=-1&st=-1&hd=undefined&latest=undefined&copyright=undefined&cs=2218357564,2776532621&os=3335568358,879718836&simid=0,0&pn=8&rn=1&di=107690&ln=1159&fr=&fmq=1621218305127_R&fm=rs8&ic=undefined&s=undefined&se=&sme=&tab=0&width=undefined&height=undefined&face=undefined&is=0,0&istype=0&ist=&jit=&bdtype=0&spn=0&pi=0&gsm=0&oriquery=背景图可爱&objurl=https://gimg2.baidu.com/image_search/src%3Dhttp://img.kttpdq.com/pic/12/7727/391d022240252556.jpg%26refer%3Dhttp://img.kttpdq.com%26app%3D2002%26size%3Df9999,10000%26q%3Da80%26n%3D0%26g%3D0n%26fmt%3Djpeg?sec%3D1623810204%26t%3D106db527b53d911c24a1f55b35631a29&rpstart=0&rpnum=0&adpicid=0&force=undefined


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學童與家長悉心製作
揮春，並寫上祝福
語，連同健康食品禮
物包派發予邨內居民
及長者院舍。 

https://image.baidu.com/search/detail?ct=503316480&z=undefined&tn=baiduimagedetail&ipn=d&word=%E5%8D%A1%E9%80%9A%E8%83%8C%E6%99%AF%E5%9B%BE&step_word=&ie=utf-8&in=&cl=2&lm=-1&st=-1&hd=undefined&latest=undefined&copyright=undefined&cs=2218357564,2776532621&os=3335568358,879718836&simid=0,0&pn=8&rn=1&di=107690&ln=1159&fr=&fmq=1621218305127_R&fm=rs8&ic=undefined&s=undefined&se=&sme=&tab=0&width=undefined&height=undefined&face=undefined&is=0,0&istype=0&ist=&jit=&bdtype=0&spn=0&pi=0&gsm=0&oriquery=背景图可爱&objurl=https://gimg2.baidu.com/image_search/src%3Dhttp://img.kttpdq.com/pic/12/7727/391d022240252556.jpg%26refer%3Dhttp://img.kttpdq.com%26app%3D2002%26size%3Df9999,10000%26q%3Da80%26n%3D0%26g%3D0n%26fmt%3Djpeg?sec%3D1623810204%26t%3D106db527b53d911c24a1f55b35631a29&rpstart=0&rpnum=0&adpicid=0&force=undefined


  



 

  



 


