
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「停課不停學」成為近期的熱門話題，孩子賦閒在家多時，家長希望學校能給予 

小朋友做一籮筐的網上學習或紙本功課。誠然想一想，停課時最開心是有機會讓子女 

睡覺到自然醒，讓孩子多一點抵抗力和長高元素。可是天天做著重複的事，家長們 

開始技窮，玩具已玩完、看過圖書、畫了公仔、搓完泥膠…還有甚麼可跟孩子一起做？ 

 

  讓孩子善用這悠長的假期，快樂地學習： 

  1.良好習慣從小起   

   諺語謂「習慣成自然」，如吃飯前先洗手、打噴嚏時應先以手掩鼻、將廢棄物妥       

   善地放在垃圾箱內、有病時應立即就診及在家休息等。由現在起讓孩子明白良好 

   衛生習慣的重要性，實可終身受用。 

 

  2.善用資源樂無窮 

    藉此假期加強認知，可善用網上資源 KIDDIEWORLD 及 EVIGarten 等學習平台。

惟家長須慎用電子媒體，在觀看時要多與孩子互動，有問有答，才能提升他們的溝

通能力，重要的是限時使用，家長切勿以此讓孩子用作打發時間。研究指出電子程

式常用誇張顏色、圖像和音效，長期使用後，色彩較淡及圖像較簡單的資訊便無法

刺激孩子，例如課堂用的資料較為單調，他們便不會感興趣，也不能專注，影響日

後的學習。 

 

  3.體能活動提感知 

    利用簡單素材將家裏打造成遊樂場：例如以皮帶 

   或繩子圍成小圈，連續排在地板，自製「跳飛機」， 

  增強下肢肌力的同時，又可建立裏外的空間 

  概念；或可在家具上繫上繩子，讓孩子像小士兵 

  般跨過或爬過，好玩之餘，亦可提升身體協調力。 

 

   家長可嘗試與孩子進行有益身心促進家庭關係的 

事情，例如讓他們學做簡單的家務、親子小手工、 

看電影、談天、甚至容許他們拆開遙控車或家中不 

常用或已損壞的小電器進行探索、觀察植物生長、 

幫忙清潔或收拾家中的物件、研究怎樣動手做口罩 

也可打發這漫長的假期。 
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點點愛心顯關懷 
停課期間，本校除提供網上學習資料外，同時特邀仁濟醫院

中醫部為本校即時製作保健湯包 – 「清心潤肺湯」，此湯包

具潤肺止咳，清心安神功效；讓學童與家人一起享用。 

此外學校向每位學童派發抗菌 

免洗搓手液，供學童清潔之用。 



同心合力為復課作出準備，安排一個

清潔衞生的校園。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

防疫清潔不怠慢 



 
 N 班親子藝廊 

白祉蘊 

余力為 

余柏賢 



 

李芯悠 

林文軒 



 

劉恩希 

賀俊男 



 

K1 親子藝廊 

伍灝軒 

王頌晴 

 

余芊潁 



  

  

李沛恒 

 

李逸宸 

 

李俊軒 

 



 

翁宇森 
張柏琳 

張展誠 



 

張康盈 

許滶文 

梁靖軒 



 

陳子昊 陳泇豪 

陳珞妍 



 

陳梓洋 

陳麒友 

曾振鴻 



 

黃俊軒 

黃昊澧 

黃冠杰 



 

黃梓軒 

黃詠珊 

黃愷晴 



 

黃澤航 

溫柏翹 

潘樂晴 



 

鄧淇峰 

黎芊 

羅子桓 



 

盧大霖 

霍卓鋒 

鍾沅澄 



 

顏爍妍 

鍾培羲 

鍾晞汶 



 

羅凱琳 

鄭心弦 



 K2 親子藝廊 

 

朱國基 

伍鈞豪 

何梓謙 



 

何綽毅 

李君灝 

林沚盈 



 

梁曉冰 

翁宇峰 

彭梓澄 



 

黃柏翹 

楊家熙 

劉俊杰 



 

張皓澄 

顏溫銹 



 

麥婥嘉 

曾悅珊 



 

K3 親子藝廊 

伍樂鈞 

梁珏橋 

黃鈺涵 

呂羽軒 



 

梁思進 

陳宛悠 

林美琪 



 

周培晉 

梁梓晴 

鄧紫筠 


